
子育てのステップ

子どもの能力を高める子育て講座



０歳

スキンシップ
愛情を注ぐ

否定しない
行動させる

見守る
経験させる

失敗させる
許容する

予測させる
いいよを使う

素直に自分の
気持ちを伝える

五感

１歳 ２歳 ４歳３歳 ５歳

親の
心構え

育てる力

年齢

脳の発達 ぼんやりした脳

やる気 集中力 自立心 努力 思いやり



６歳

認める
励ます

毅然とした態度
ルールを教える

大人と同等
に扱う

見守る
対等にぶつからない

自信

７－９歳 10-12歳 13-15歳

親の
心構え

育てる力

年齢

脳の発達 ぼんやりした脳

適応力 自己理解 自立9
歳
の
壁

理論的な脳


